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« O que € o cancer :
A palavra vem do grego karkinos (Figura 1).
Foi utilizada pela primeira vez por Hipdcrates, o pai da medicina (Figura 2), que viveu entre 460 e 377 a.C.

O cancer ndao é uma doenca nova. O fato de ter sido detectado em mumias egipcias comprova que ele ja
comprometia o homem ha mais de 3 mil anos antes de Cristo.

Atualmente, cancer é o nome geral dado a um conjunto de mais de 100 doengas, que tém em comum o
crescimento desordenado de células (Figura 3), que tendem a invadir tecidos e drgaos vizinhos.

Figura 1 - Caranguejo Figura 2 - Hipdcrates Figura 3 - Células cancerosas
Fonte: Stock.xchng Fonte: U.S. National Library of Medicine, Fonte: Science Photo Library Info: Google
History of Medicine Division
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Fébrica

Garﬁncia ou
"ascritério central”

Cromossomo

Entrando no interior da célula ou “fabrica” ...

GENE

Ganes

Info: Google Imagens
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» Crescimento controlado versus descontrolado

Célula geneticamente
alterada

Hiperplasia Displasia Céncer in situ Cancer invasivo

Vaso
sanguineo

Info: Inca
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Quando um tumor soélido é identificado clinicamente, ja
completou a maior parte do seu ciclo vital.
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« Tumor Benigno versus Tumore Maligno

Tumor benigno Tumor maligno

Formado por células bem diferenciadas (semelhantes as = Formado por células anaplasicas (diferentes das do
do tecido normal); estrutura tipica do tecido de origem tecido normal); atipico; falta diferenciagao

Crescimento progressivo; pode regredir; mitoses normais . .. . .
Crescimento rapido; mitoses anormais e numerosas

e raras
Massa bem delimitada, expansiva; ndo invade nem Massa pouco delimitada, localmente invasivo; infiltra
infiltra tecidos adjacentes tecidos adjacentes

N3o ocorre metdstase Metastase frequentemente presente

Tumor benigno Tumor maligno

Dados : Ministerio da Saude
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« Cancer 1n situ versus Cancer 1invasivo

Carcinoma in situ Cancer
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- Carcinogenese

Os efeitos cumulativos de diferentes agentes cancerigenos ou carcindgenos sio os responsaveis pelo

inicio, promogéo, progressao e inibi¢ao do tumor.
A carcinogénese € determinada pela exposi¢cao a esses agentes, em uma dada frequéncia e periodo de

tempo, e pela interacéo entre eles.

Esse processo € composto por trés estagios:
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Estagio de iniciagao: Estagio de promogao: Estagio de progressao:
Os genes sofrem agao Os agentes oncopromotores Caracterizado pela multiplicagdo
dos agentes cancerigenos atuam na célula ja alterada descontrolada e irreversivel da célula

Dados : Ministerio da Saude
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CELULAS NORMAIS DIVISAO CELULAR

CELULA MUTADA
Formam tecidos e 6rgaos Células normais crescem, se Célula normal pode sofrer
reproduzem (duplicagao de DNA) alteracao no material genético
e morrem (DNA)
AGENTES

CANCERIOGENICOS

$823

O CANCER
Células mutadas invadem

REPRODUGAO CELULAR

” " . Célula mutada pode se dividir
outros tecidos e 6rgaos de maneira desordenada e L
dar origem ao tumor ® /o /g
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Os tumores podem ser detectados em ExpOSI;ao.a fatores
diferentes fases: de risco

» Fase pré-neoplasica (antes de a
doenca se desenvolver).

Desenvolvimento do

Fase preé-clinica ou microscopica tumor malign o

(quando ainda nao ha sintomas).

 Fase clinica (apresentagao de
sintomas).
Apresentacao de

manifestagoes clinicas

Dados : Ministerio da Saude
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A evolucao do tumor maligno depende:

Da velocidade do crescimento tumoral.

Do 6rgao onde o tumor esta localizado.

De fatores constitucionais de cada pessoa.

De fatores ambientais etc.
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» Estadiamento

Estadiar um caso de neoplasia maligna significa avaliar o seu grau de disseminacao.

O sistema preconizado pela Unido Internacional Contra o Cancer (UICC),
denominado Sistema TNM de Classificacao dos Tumores Malignos.

TUMOR PRIMARIO (T)
LINFONODOS (N)
METASTASE (M)

Pode ser clinico ou patolégico.
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« Nomenclatura dos Tumores

Nos tumores malignos, considera-se a origem embrionaria dos tecidos de que deriva o
tumor:

« Tumores malignos originados dos epitélios de revestimento externo e interno sao
denominados carcinomas.

« Quando o epitélio de origem é glandular, passam a ser chamados adenocarcinomas.
Exemplos: carcinoma de células escamosas, carcinoma basocelular, carcinoma
sebaceo e adenocarcinoma.

« Tumores malignos originados dos tecidos conjuntivos (mesenquimais) tém o
acréscimo de sarcoma ao final do termo que corresponde ao tecido.
Exemplo: tumor do tecido 6sseo — osteossarcoma.
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« Nomenclatura dos Tumores

Além do tipo histolégico, acrescenta-se a topografia.
Por exemplo:

« Adenocarcinoma de pulmao.

« Adenocarcinoma de pancreas.

« Osteossarcoma de fémur.

Entretanto, ha excecoes.

A nomenclatura dos tumores pode ser feita também das seguintes formas:
Utilizando o nome dos cientistas que os descreveram pela primeira vez.
Exemplos: linfoma de Burkitt, sarcoma de Kaposi e tumor de Wilms.

Utilizando nomes sem citar que sio tumores, como por exemplo: doenca de
Hodgkin; mola Hidatiforme e micose fungoide. Embora os nomes nio sugiram
sequer neoplasia, trata-se de tumores do sistema linfatico, de tecido placentario e da
pele, respectivamente.
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« O mundo esta claramente mudando
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» E esta cada vez mais dificil
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- Transicao epidemiologica

Nas ultimas décadas, vém ocorrendo no Brasil mudancas nas causas de mortalidade
e morbidade, em conjunto com outras transformacoes demograficas, sociais e
econdomicas.

Engloba, basicamente, trés mudancas:

« Aumento da morbimortalidade pelas doencas e agravos nao transmissiveis e pelas

causas externas.

 Deslocamento da carga de morbimortalidade dos grupos mais jovens para grupos

mais idosos.

 Transformaciao de uma situacao em que predomina a mortalidade, para outra na
qual a morbidade é dominante, com grande impacto para o sistema de saude.

Dados : Ministerio da Saude
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O cancer esta entre as doencas nao transmissiveis responsaveis pela
mudanca do perfil de adoecimento da populacao brasileira.

« A maior exposicao a agentes cancerigenos: os atuais padroes de vida adotados em
relacao ao trabalho, a alimentacao e ao consumo, de modo geral, expoem os
individuos a fatores ambientais (agentes quimicos, fisicos e biolégicos) resultantes
de mudancas no estilo de vida das pessoas e do processo de industrializacao cada
vez mais intenso.

« O prolongamento da expectativa de vida e o envelhecimento populacional estao
relacionados com:

- A reducao do niamero médio de filhos (nascidos vivos) por mulher em idade
reprodutiva.

- A melhoria das condicoes econOmicas e sociais, refletindo também na melhoria de
saneamento das cidades.

- A evolucao da medicina e o uso de antibibticos e vacinas.

O aprimoramento dos métodos para se diagnosticar o cancer.

« O aumento no niamero de 6bitos pela doenca.

« A melhoria da qualidade e do registro da informacao.

Dados : Ministerio da Saude
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- Bases da informacao epidemiologica

Dados de incidéncia

Registros de Cancer de Base Populacional (RCBPs)
Registros Hospitalares de Cancer (RHCs).

Dados de mortalidade

Registros de Mortalidade das Secretarias de Satde e do Ministério da Satude

Os registros possibilitam conhecer os novos casos e realizar estimativas de
incidéncia / mortalidade do cancer, dados fundamentais para o planejamento das
acoes locais de controle do cancer de acordo com cada regiao.

Dados : Ministerio da Saude
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» Incidéncia e mortalidade
- MUNDO

Both sexes
Incidence Mortality

Bladder
30%
3.0% Carvix uter
g"', y 47%
31
19.3 million 9.9 million
new cases deaths
Dados: IARC/2020
(Agencia Internacional de
Pesquisa do Cancer)
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Males

® MUNDO = Incidence Mortality

by

i 7.

Bt GO
10.1 million 5.5 million
new cases deaths

C Females .
Incidence Mortality

9.5% Dados: TARC/2020

p“:"‘“ Carvix uteri (Agencia Internacional de
Liver i A
sy« Stomach 7.7% Pesquisa do Cancer)
6.0%
o - Cervix uteri
45% Thyroid
£3% Camara Municipal 4.0% 6.5% m EMUGLE
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« Estimativa: Incidéncia

« BRASIL
Figura 1
Distribui¢ao proporcional dos dez tipos de cdncer mais incidentes estimados para 2020 por
sexo, exceto pele nao melanoma*
Localizagao Primaria Casos % Localizagao Primaria Casos %
Prostata 65.840 29,2% Homens Mulheres ~ Mama feminina 66.280 29,7%

Célon e reto 20.520 9,1% Célon e reto 20.470 9,2%

Traqueia, bronquio e pulmao 17.760 7,9% Colo do utero 16.590 7,4%

Estdmago 13.360 5,9% Traqueia,bronquio e pulmao  12.440 5,6%

Cavidade oral 11.180 5,0% Glandula tireoide 11.950 5,4%

Esodfago 8.690 3,9% Estébmago 7.870 3,5%

Bexiga 7.590 3,4% Ovério 6.650 3,0%

Linfoma nao Hodgkin 6.580 2,9% Corpo do atero 6.540 2,9%

Laringe 6.470 2,9% Linfoma nao Hodgkin 5.450 2,4%

Leucemias 5.920 2,6% Sistema nervoso central 5.220 2,3%

*Numeros arredondados para mdltiplos de 10.

Dados: INCA/2020
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« Estimativa: Mortalidade

- BRASIL

Mortalidade conforme a localizagdo primaria do tumor e sexo.

- Em homens, Brasil, 2019

‘ Localizacao Primaria
Traqueia, Brénquios e Pulmbes
Prostata
Colon e Reto
Estémago
Eséfago
Figado e Vias biliares intrahepaticas
Pancreas
Cavidade oral
Sistema Nervoso Central

Leucemias

Todas as neoplasias

£ Camara Municipal
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Obitos
16.733
15.983
10.191
9.636
6.802
6.317
5.905
5.120
5.049
4.014
121.686

%
13,8
13.1
8.4
7.9
56
52
4,9
4,2
4,1
33
100,0

- Em mulheres, Brasil, 2019

Localizagdo Primaria Obitos
Mama 18.068
Traqueia, Bronquios e Pulmoes 12.621
Célon e Reto 10.385
Colo do utero 6.596
Pancreas 5.893
Estdmago 5.475
Sistema Nervoso Central 4.663
Figado e Vias biliares intrahepaticas 4.584
Ovario 4.123
Leucemias 3.356
Todas neoplasias 110.344
Fonte:

o MS / SVS/DASIS/CGIAE/Sistema de Informagéo sobre Mortalidade, 2021

%
16,4
1,4
9,4
6,0
53
5,0
4,2
4.2
37
3,0
100,0

e MS/INCA/ Coordenagao de Prevencgéo e Vigilancia / Divisdo de Vigilancia e Andlise de Situagao

2021

Dados: INCA/2020
Dra. Janaina Rangel Lobo



» Fatores de riscos:

O

WA, Al

10% - 20%

Dra. Janaina Rangel Lobo




» Fatores de riscos:

Status Socioecondmico (3%)
Fatores Reprodutivos (3%)

Fatores pré

Historico Fa

Obesidade (30%) Infecgoes Virais (5%)

Fator Ocupacional (5%)

Radiagao Ultravioleta (2%)
Sal e outros alimentos aditivos/contaminantes (19%)

Alcool (3%)

Estilo de Vida Sedentério (5%)

— Prescricao de Drogas/procedimentos médicos (19)

Tabaco (30%) \— Poluicado Ambiental (2%)

Dados : Ministerio da Saude
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« Incidéncia e mortalidade Intervengéo dos fatores de
risco modificaveis como
- MUNDO ﬁ estratégia eficaz de prevencao
Both Reducéo de incidéncia e
oth sexes mortalidade.
Incidence Mortality

HIB HIH Dados: IARC/2020
19.3 million 9.9 million ( de(fcia It lde
new cases deaths Pesquisa do Cancer)
FOX Camara Municipal Em termos de prevaléncia nos ultimos 5 anos, mais de 50 milhdes de pessoas estao vivendo ﬁ EMUGLE
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» Fatores de riscos:

- Paises desenvolvidos:

30-40% dos novos casos de cancer poderiam ser evitados
com mudancas no estilo de vida e eliminacao de fatores de

risco ambientais.

Dados : Ministerio da Saude
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- Medidas de prevencao

 Eliminar ou reduzir a exposicao aos fatores de risco modificaveis.

« O cancer ocupacional possui o mais alto potencial de prevencao, uma vez que se
conhece o local e 0 momento exato da exposicao, o que permite interromper a
exposicao mediante a substituicio do produto cancerigeno ou da tecnologia
empregada.

« A participacao efetiva dos profissionais de satide nos programas de educacao
comunitaria para adocao de habitos saudaveis de vida (parar de fumar, ter uma
alimentacio rica em fibras e frutas e pobre em gordura animal, limitar a ingestao
de bebidas alcoodlicas, praticar atividade fisica regularmente e controlar o peso) é
de extrema importancia.

« A participacao de membros da comunidade em atividades educativas pode ser
uma das estratégias para a informacao e divulgacao das medidas de controle do
cancer.

Dados : Ministerio da Saude
#% Camara Municipal EMUCjLE
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» Prevencao e atividade fisica

O beneficio de prevencao é adquirido
com atividade fisica moderada e
regular, de 150 min por semana.
Idealmente o tempo de exercicio deve
ser distribuido em atividades de 30
min, 5 dias por semana ou 75 min de
atividade vigorosa semanal.

Os melhores exercicios sao o que tenha
prazer em realizar e que consiga
manter uma regularidade, com
intensidade moderada. Preconiza-se
combinar atividades aerdébias com
treino de forca e flexibilidade. E
importante salientar aos pacientes que
atividade fisica engloba o exercicio
fisico, atividades recreativas e
atividades da vida diaria.

£ Camara Municipal
de Campos dos

P, Goytacazes-RJ

Dados : Ministerio da Saude
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- Prevencao e alimentacao

ALIMENTAGAO SAUDAVEL EVITE !

€ uma das formas de se proteger contra o cancer

Fontes de nitrosaminas
(salsichas, presunto,

Evitar alimentos mortadela, salames, carnes e
ultraprocessados. peixes salgados, conservas e
picles)

Defumados e churrascos

Alimentos mofados (aflatoxina)

- Ca de Figado
dos brasileiros ndo consomem Dados : Ministerio da Saude
a quantidade recomendada de
£ Camara Municipal e ﬁ EMUGLE
delCampos!dos frutas, verduras e legumes. sl EVOLE
Goytacazes-RJ (PNS, 2013)
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- Prevencao e alimentacao
DIETA MEDITERRANEA
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https://bit.ly/3pguLAC
https://bit.ly/2KnRhsA
https://bit.ly/3rsxXLI

- Prevencao e alimentacao

DIETA MEDITERRANEA

A Dieta Mediterranea é uma das mais protetoras na prevencido do cancer e
caracteriza-se por ser rica em frutas e vegetais (minimo de 400 g/dia), peixes, graos,
cereais e gorduras poli-insaturadas.

Do ponto de vista de distribuicao de macronutrientes, esse padrao de dieta conta com
55-75% de carboidratos complexos; < 10% de carboidratos refinados; 15-30% de
gorduras poli-insaturadas; < 10% de gorduras saturadas; 10-15% de proteinas € um
minimo de 25 g de fibras/dia.

A rigueza em nutrientes, antioxidantes, fibras e compostos bioativos nesse padrao de
dieta explica seu grande potencial anti-inflamatoério e anticarcinogénico.

Dados : Ministerio da Saude
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Cancer 134:2935, 2014; Eur J Cancer Prev 26:418, 2017; Cancer Epidemiol Biomarkers Prev 12:10%4h.2é(8lina Rangel Lobo



https://bit.ly/3pguLAC
https://bit.ly/2KnRhsA
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» Sol e Cancer

UVA Y UVB

O mais nocivo, penetra Responsavel pelas

profundamente na pele vermelhiddes, ardéncia
e queimaduras solares

Causa envelhecimento
e Cancer de Pele Mais intenso no Verdo

Incide na pele mesmo Penetram facilmente
em dias de chuva na pele
ou neve

Dados : Ministerio da Saude
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» Sol e Cancer R

Raios UVA ja estao em acao, independente de horario.

Representam 95% da radiagao solar emitida pelo sol. %
-

Raios UVB se intensificam depois dos primeiros minutos

manha e ficam até as 16h, onde justamente o sol se
diretamente com a terra. Por isso esse raio & perigo

corretamente
Representam somente 5% da radiacao.

Questoes Culturais [estética/bronzeado/filtros solares]

Questoes Trabalhistas [agricultura]
Questoes Ambientais [poluicio/camada de 0zonio]

£ Camara Municipal
de Campos dos
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» Alcool e Cancer

Pode ocasionar:

- aumento entre 2 a 4% de mortes por
cancer;

- aumento entre 50 a 70% de casos de

cancer de boca, lingua, faringe e

esOfago; potencializado pelo uso

concomitante do tabaco;

aumento em 50% das chances para
cirrose e hepatocarcinoma;

« aumento em 60% das chances de Ca
de Mama em mulheres.

Dados : Ministerio da Saude

.. EMUGLE
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- Fatores hormonais, reprodutivos e estilo de vida e
Cancer

e Menarca precoce

e Ildade avancada na e Progesterona
primeira gestacao (acima ® Menarca tardia
de 35 anos) e Amamentacao

e Menopausa tardia e Atividades Fisicas

e Baixa paridade ou ¢ Dietas adequadas
nUIiparidade e No stress

e Estrogénio

Dados : Ministerio da Saude
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- Comportamento sexual e Cancer

Inicio precoce da atividade = HSVIle HPV 16 e 18 —

sexual Ca de Colo de Utero
Nao uso de preservativos = HSV 8 - S. Kaposi
Multiplicidade de parceiros = HIV - Linfomas

Falta de higiene s HTLV-l - Leucemias

= HCV - Hepatocarcinoma

[ | E BV — L N H Dados : Ministerio da Saude
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« Deteccao precoce

Estratégias:

« Diagnostico precoce
E realizado com o objetivo de descobrir o mais cedo possivel uma doenca por meio
dos sintomas e/ou sinais clinicos que o paciente apresenta.

e Rastreamento

Ou screening ¢ o exame de pessoas saudaveis (sem sintomas de doencas) com o
objetivo de selecionar aquelas com maiores chances de ter uma enfermidade por
apresentarem exames alterados ou suspeitos e que, portanto, devem ser
encaminhadas para investigacao diagnostica.

Dados : Ministerio da Saude
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- Diagnostico precoce

O Programa Nacional para o Controle do Cancer da OMS recomenda que todos os
paises promovam uma conscientizacao para os sinais de alerta que alguns tipos de
canceres sao capazes de apresentar.

Os dois principais componentes de programas nacionais para o controle do cancer
sao:

1. Informacao para a populacao
2. Informacao para profissionais.

Dados : Ministerio da Saude
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« Rastreamento

— Rastreamento populacional - quando nao ha selecao de individuos de acordo com
um histérico que aponte um risco de adoecimento.

Exemplo: rastrear todas as mulheres entre 50 e 69 anos, residentes em uma
determinada localidade, para o cancer de mama.

— Rastreamento seletivo - quando é oferecido a um subgrupo populacional
identificado como de alto risco para uma doenca

Exemplo: rastrear, a partir dos 35 anos, mulheres pertencentes a grupos populacionais
com risco elevado de desenvolver cancer de mama (com histéria familiar de pelo menos
um parente de primeiro grau, mae, irma ou filha, com diagnostico de cancer de mama
abaixo dos 50 anos, cancer de mama bilateral ou cancer de ovario; historico familiar de
cancer de mama masculino; diagnoéstico histopatolégico de lesaio mamaria proliferativa
com atipia ou neoplasia lobular in situ).

— Rastreamento oportunistico - oferecido, de modo oportuno, ao individuo que, por
outras razoes, procura os servicos de saude.

Exemplo: realizar, por decisao do médico ou por solicitacao da propria paciente, exame
clinico das mamas nas mulheres que comparecerem para consulta ginecologica.

Dados : Ministerio da Saude
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- Fixando a sua importancia como profissional da deteccao
precoce...

A Atencao Primaria ¢ um espaco privilegiado para acoes de deteccao precoce de
cancer.

Aplique seus conhecimentos:

« Nao subestime os sinais e sintomas do paciente (suspeite sempre!).

« Nao prescreva ou incentive indiscriminadamente o uso de medicamentos
sintomaticos (medicamentos que trazem apenas alivio dos sintomas).

- Investigue o que pode estar levando aos sintomas e sinais detectados, por meio da
anamnese e do exame fisico cuidadoso e solicite exames complementares quando
julgar necessario.

 Estabeleca, junto a equipe de satde do seu servico, rotinas e protocolos de
investigacao dos pacientes.

« Encaminhe os pacientes aos servicos de saude que tenham possibilidade de

confirmar a doenca e trata-los.

Dados : Ministerio da Saude
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- Diagnostico definitivo

Rastreamento / Suspeicao
Imagem locorregional e estadiamento
Biopsia primario ou metastase (analise patologica)

Imuno-histoquimica e outros exames
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 Tratamento

Metas do tratamento:

1. Cura

2. Prolongamento da vida 1til
3.Melhora da qualidade de vida.
Formas principais de tratamento:

Medicamentos (orais ou infusionais), radioterapia e cirurgia.

Abordagem multidisciplinar integrada.
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 Tratamento

Podem ser iinicos ou combinados.

Podem acontecer antes da cirurgia (neoadjuvante ou citorredutora) ,
apo6s cirurgia (adjuvante ou profilatica) , com objetivo curativo ou de
controlar a doenca metastatica ou sintomas da doenca (paliativo).

Camara Municipal EMUGI:.,.EM
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- Cuidados paliativos

Segundo a OMS, os cuidados paliativos consistem na abordagem para
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e de seus familiares e no
enfrentamento de doencas que oferecem risco de vida, pela prevencao e pelo
alivio do sofrimento.

Isso significa a identificacdo precoce e o tratamento da dor e de outros
sintomas de ordem fisica, psicossocial e espiritual.
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- Cuidados paliativos

- Promover alivio da dor e de outros sintomas que causam sofrimento,
buscando a melhora da qualidade de vida do paciente, o que pode
influenciar positivamente o curso da doenca.

- Integrar os aspectos fisico, psicologico e espiritual no cuidado ao
paciente, por meio de equipes interdisciplinares, com profissionais
preparados para esse tipo de abordagem.

- Promover os cuidados e as investigacOes necessarias para melhorar a
compreensao e o manejo das complicacoes clinicas que causam sofrimento
ao paciente, evitando procedimentos invasivos que nao levem a melhoria
da qualidade de vida.

- Oferecer suporte para auxiliar os pacientes a terem uma sobrevida o mais
util possivel, de preferéncia usufruindo do ambiente familiar.

- Oferecer suporte para a familia no periodo da doenca e depois do 6bito,
em seu proprio processo de luto.

- Respeitar a morte como um processo natural do ciclo da vida, nao
buscando a sua antecipacao ou o seu adiamento.

Dados : Ministerio da Saude
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« Linhas de cuidado:

Modelo Histéria Natural da Doenga cancer - REDE

TEMPO Baseado modelo M.
_ Szklo 1/ |
- Sintomas Sintomas e
SIntomas e sinais sinais com
no inicio diagnéstico
Si“'i’ dafaseclinica tardio
(/ ETAPAS DA ATENGAO ONCOLOGICA
N OPORTUNIDADE EFETIVIDADE
~
precoce Tratamento Paliativos
. Reabilitagdo |
ELEMENTOS ESTRUTURANTES N
AIPLIAQAO e REGULAGAO DE RECURSOS RECURSOS IA/TU,,AIS'
- Comunicagido . -T
- Sistema d: R - Organizagdo - ﬂ.::l.::ll‘:o':tos - Conhecimento
Informagao R :::::?i:nto -Produgdo e aplicagao « transdisciplinar
T —— - ‘:"""‘::;";:9 clinico Conhecimento - Medicamentos
interdisciplinar nterdisciplinar _cess0 e continuidad especializado contra dor

Dados : Google imagens
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« Linhas de cuidado:

A regulacao € um processo essencial na garantia ao acesso universal e integral dos cidadaos aos cuidados de saude, assegurado pela
Constituicado de 1988. A acao regulatoria, quando aplicada de maneira adequada, otimiza os recursos disponiveis e favorece a devida entrada
dos usuarios ao Sistema Unico de Saude (SUS).

No caso da oncologia, muitas vezes ha desinformacao sobre os caminhos que o paciente deve percorrer para conseguir o atendimento
adequado. De acordo com a Central Estadual de Regulagao, quando ha suspeita durante consulta na atencé@o primaria. o procedimento inicial &
solicitar alguns exames. Confirmando-se a suspeita, a equipe encaminha o paciente a unidade de saude de_atencao secundaria para
avaliacao de um especialista, para verificar se ha, de fato, diagnéstico de cancer. Até este ponto, o atendimento e a regulacao sao realizados em
nivel municipal, que é pelo Sistema de Regulacao de Vagas (Sisreg).

De posse do exame histopatologico e do encaminhamento médico, a solicitacao de atendimento nas especialidades oncoldgicas € inserida no
Sistema Estadual de Regulacao (SER). E, a partir disso, a regulagcao passa a ser realizada em nivel estadual e € o SER que regula estas

solicitacoes de consulta de primeira vez para mastologia, oncologia, neurocirurgia oncolégica e cirurgia geral oncolégica. Somente depois disso, &
que o tratamento € iniciado.

Caso haja necessidade por atendimento de urgéncia, o atendimento oncolégico também podera acontecer em uma unidade de emergéncia.
Neste caso, normalmente, o hospital geral & que avalia o paciente, podendo realizar cirurgia ou exames de tomografias e ressonancia. Uma vez
confirmado o cancer, é solicitada a transferéncia ou a avaliacdo de pacientes em “oncologia paciente internado” no SER para unidade
especializada. Essa regulacao também é de competéncia estadual.

Em relacao aos exames, a solicitacao de radioterapia é feita pela Unidade de Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia (Unacon) ou pelo
Centro de Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia (Cacon), que assistem o paciente diretamente no SER. A radioterapia € classificada
como "entrar" em fila Unica e alguns tumores acabam por receber prioridade no agendamento da radioterapia em fungao das caracteristicas de
evolucéo do tumor.

"Os sistemas utilizados para que se faca a regulacao no Estado Rio de Janeiro ndo sao interligados e vemos diariamente as dificuldades dos
colegas nesse processo. Ha muitos modelos de regulacéo e, ao mesmo tempo, grandes incognitas sobre como funciona cada um deles. Por
conta disso, € importante que os governos divulguem mais, com total transparéncia, como funciona o sistema e onde a populacao deve buscar
atendimento", afirmou o presidente do CREMERJ, Nelson Nahon.

Info: Cremer;j
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€) ScnadoFederal

DIREITOS DOS PACIENTES

OM CANCER

Diagndstico, tratamento e remédios Isen¢ao de imposto de rendana

peloSUS aposentadoria
|Saque do FGTS Quitagdo de finandamento da casa
|Saque do PiS/PASEP P

: Isencao de IPI na compra de veiculos
|Auxi|&doen;a. - btk
:“”“’e“tadm"“'“"a""” | Andamentojudicirio proritério
Amparo Assistendial — . -

Cirurgia de reconstru¢ao mamaria

| Tratamento fora de domicilio no SUS |

-

— Info: Senado
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. Uma visao geral de todos os tumores !
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« Cancer de colo de ttero

O cancer de colo do utero (céncer cervical) € um tumor causado pela
infec¢do persistente por alguns tipos de HPV, o papilomavirus humano.

Dados: SBOC
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- Metas para eliminar o cancer de colo de ttero

Vacinagdo contra o HPV de 90% das meninas e adolescentes
de até 15 anos de idade.

Realizagdo anual de exames de Papanicolau (cobertura de
colpocitologia oncética) de pelo menos 30% da populagdo
feminina feminina de 25 a 65 anos. Desta forma, a cobertura
de preventivos tem o potencial de atingir 90% em 3 anos.

Acesso ao tratamento no estagio inicial da doenga a pelo
menos 90% da populacdo.

Dados: SBOC
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Al
Brvasil longe das medas &

A Sociedade Brasileira de Oncologia Clinica (SBOC) alerta que ainda hd um longo
caminho a ser percorrido no Brasil rumo a eliminagdo do cancer de colo do utero.
Nos ultimos anos, fomos na contramado dos paises desenvolvidos ao deixarmos de
oferecer a vacina contra o HPV nas escolas da rede publica e alguns resultados
negativos jad podem ser observados, como:

Reducdo da cobertura vacinal meédia de aproximadamente 90%, em 2014, para
52% em meninas e 22% em meninos em 20189.

A SBOC defende a vacinag¢do contra o HPV nas escolas,
a aprovagdo da lei que exige o cartdo de vacina para
matricula escolar e a criagdo de campanhas periédicas
de "volta as aulas" para que a aderéncia a vacinagdo

também melhore.

Dados: SBOC
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Outro grande problema em nosso pais € a efetivagdo da realizagdo
dos exames preventivos, disponiveis gratuitamente nas unidades

bdsicas de saude. Estimativas do Ministério da Saude indicam que:

Apenas 16% das mulheres de 25 a 65 anos realizam exames
® ginecolégicos no Brasil, o que representa aproximadamente
metade do minimo indicado pela OMS.

O Brasil tem recursos e capacidade para melhorar

esses indicativos. Nao podemos retroceder - ainda mais
diante de um cdncer que pode ser eliminado!

Dados: SBOC
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Tumores geniturinario

Entre os tumores que afetam
os 6rgdos genitais e urindrios,
mas ndo estdo relacionados a

prostata, destacam-se:

e Cancer de Testiculo:
5% do total de tumores nos homens

» Cancer de Pénis:
2% do total de tumores nos homens |

e Cancer de Bexiga:
S casos para cada
100 mil habitantes

e Cancer de Rim:
7 a 10 casos para cada
100 mil habitantes




CANCER
DE TESTICULO

g N
= SINAIS E EXAMES PARA
PREVENCAO ” TRATAMENTO
SINTOMAS DIAGNOSTICO
& b =) Q/
=
Exames na infancia Presenc¢a de nodulos Ultrassonografia Cirurgia e, quando
para descartar a efou alteragao no necessario,
criptorquidia (nao tamanho dos Dosagem de radioterapia efou
descida dos testiculos testiculos marcadores tumorais quimioterapia
para a bolsa escrotal) no sangue
Dor na parte baixa do
abdémen Biopsia
, Sangue na urina
. vy

Dados: SBOC
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CANCER
DE PENIS

.

R
; SINAIS E EXAMES PARA
PREVENCAO . TRATAMENTO
SINTOMAS DIAGNOSTICO
O
£t & | &
Higienizacao diaria Ferida ou tumoracao Exames clinicos, Cirurgiaéo
- o no local laboratoriais efou tratamento mais
Circuncisao TR :
: radiologicos eficaz, mas pode ser
Uso frequente de Secrec¢do branca utilizado ainda
preservativo Bidpsia radioterapia e
Vacinagdo contra HPV quimioterapia
Nao fumar
S
Dados: SBOC
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CANCER
DE BEXIGA

Dor ao urinar

Citoscopia
Vontade frequente de (investigacdo interna Quimioterapia
urinar, mas sem da bexiga)
conseguir faze-lo
Biopsia

fasas . =
A SINAIS E EXAMES PARA
i s e iR SINTOMAS DIAGNOSTICO LGl LT
Nao fumar Sangue na urina Tomografia Cirurgia

computadorizada

Vacina BCG na bexiga
Radioterapia

de Campos dos
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g ™
~ SINAIS E EXAMES PARA
PREVENCAO S TRATAMENTO
SINTOMAS DIAGNOSTICO
&
Nao fumar Sangue na urina Tomografia Cirurgia
computadorizada
Manter-se dentro do Dor lombar de Crioblagao
seu peso ideal um lado Dassnnaricis (congelamento do
c e tumor)
Controlar a Massa abdominal kn2gndica
hipertensao Ablacao por
P.e-rda d.e P Ultrassom Radiofrequéncia
inexplicavel Sy (ondas de radio de
. Biopsia g
alta energia para
aquecer o tumor)
.
Dados: SBOC
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« Desafios nacionais

Cancer de Testiculo
Assim como ocorre para o cancer de mama, criar
campanhas de estimulo ao autoexame para ampliar a

detecgao precoce da doenga.

Cancer de pénis

Melhorar o saneamento basico em todo o pais e
oferecer vacinagao contra o HPV para meninos e

adolescentes no calenddério do SUS.

Dados: SBOC
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» Desafios nacionais

Cancer de Bexiga

Garantir o acesso universal aos medicamentos usados

em estagios iniciais, da vacina BCG e dos tratamentos
mais modernos, como imunuterapia e terapia-alvo
molecular.

Cancer de rim
Disponibilizar os tratamentos mais modernos no SUS

para gue possam se somar aos recentes medicamentos
incorporados com suporte da SBOC.

Dados: SBOC
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« Cancer Colorretal

Cancer Colorretal
no

38.500 casos

estimados em 2020

20.500 em mulheres
(2° tumor mais frequente)

Dados: SBOC

18.000 em homens allls EMUGLE
o . Dra. Janaina Rangel Lobo
(3° tumor mais freauente)




» Fatores de risco

- Obesidade
W
Consumo de carnes
processadas e
vermelhas em excesso
]
(Presunto, salsicha, bacon,
salame, churrasco, etc)
Ingestao de bebidas
alcodlicas em excesso
Tabagismo
)
. ldade avan¢ada
f(:} \"ﬁ\% . ) ~
- Histoérico de cancer
&) E@HY il
~ -~ colorretal na familia
<
2% Camara Municipal Dados: SBOC EMUGI:.E
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Mantenha seu peso corporal em niveis saudaveis
(IMC18.5 - 24.9 Kg/m?2)

Evite o consumo de alimentos embutidos e reduza
0 consumo de carnes vermelhas

BEEERDE

Mantenha uma dieta equilibrada rica em fibras e
graos integrais

Evite o consumo excessivo de bebidas alcodlicas

Nao fume

Realize, diariamente, 30 minutos de atividade fisica

Dados: SBOC
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Quais sinais e sintomas
merecem atencao médica?

B Alteracao do B Mudanca da aparéncia
habito intestinal das fezes

B Sangramento nas fezes B Dor abdominal

B |[nchaco no abdomen B Perda de peso e anemia

Dados: SBOC
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Exames mais comuns:

m Sangue oculto nas fezes - Estratégia utilizada como 1° teste

)

£) de triagem, que necessitara, nos casos positivos, de exame
confirmatorio.

B Paratodos acima dos 45 anos.

Colonoscopia e Sigmoidoscopia - Confirmam o diagndstico,
permitem fazer a biopsia e até retirar lesdes benignas (que
podem virar cancer) e/ou tumores iniciais.

B Para diagnostico precoce em sintomaticos e
rastreamento em assintomaticos com periodicidade a
depender do seu grupo de risco.

Dados: SBOC
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Tratamento

A cirurgia, geralmente, € o tratamento inicial para retirada
da lesao. Quando necessario, realiza-se também
quimioterapia. A radioterapia € indicada em alguns casos.

Dados: SBOC
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« Desafios nacionais

Desafios Nacionais

ﬁ:/? Rastreamento amplo do cancer colorretal por todo o pais

g@ Promocao do diagnodstico rapido por colonoscopia

@ Acesso rapido e universal aos tratamentos curativos

Dados: SBOC
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- Cancer de Cabeca e Pescoco

Fique atento aos sinais e
busque o diagnéstico
precoce

O Cancer de Cabeca e
Pescogo engloba os tumores
que atingem a boca, laringe,
garganta (faringe), |abios,
seios da face, glandulas
salivares e tireoide.

EMUGLE
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Estimativas anuais

Principais sinais:

Lesoes na req@o da boca
asos de cancer de e |labios que nao cicatrizam
abeca e pescogo por mais de 3 semanas

Manchas vermelhas ou
esbranquicadas persistentes
na lingua, gengivas, ceu da
boca e bochecha, que nao
aem com a escovacao

apenas de tumores
de cavidade oral
(cancer de boca)

Nodulos (ca )S) NO
O erou wddo
2nle

2%, Camara Municipal
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« Dicas de prevencao

Nado fumar

Cigarros de papel ou de palha, charutos, cachimbos e
outros derivados do tabaco estdo entre os principais
causadores dos cdnceres de boca, faringe e laringe.

i

Vacine-se contra o HPV

A vacinagdo contra o virus do papiloma humano (HPV)
reduz o risco de infec¢cdo bucal desse virus e, por
consequéncia, dos casos de tumores de orofaringe.

Cuide da higiene bucal

Quem escova bem os dentes e tem acompanhamento
regular de um dentista tende a detectar precocemente as
lesdes suspeitas na cavidade bucal.

Proteja-se da exposigao solar

Reduza o consumo de alcool
Bebidas alcodlicas em excesso podem aumentar os riscos
- de surgimento de tumores na cavidade oral.
: Usar protetor solar, chapéu ou outro tipo de proteg¢do Pados: SB0C
quando ficar exposto ao sol o reduz o risco de céncer de
pele na face, couro cabeludo e pescoco. 4.1 EMUGLE
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Diante de qualquer ferimento persistente (mais de 3
semanas) ou sinal incomum na sua boca, rosto, cabecga e
pescoco, procure ajuda médica. Quanto mais precoce for
o diagnodstico desses tipos de tumores, melhores serdo as
chances de tratamento e cura.

Dados: SBOC
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« Desafios nacionais

Desafios para
o Brasil

Sistema Unico de Cerca de 1.000 CEQs
Saude (SUS) (Centros de Especialidades

Odontologicas)
Coletam 63% das

biopsias de labio e
cavidade oral no Brasil

para identificar suspeitas de
c@ncer de cavidade oral

W]
[]

Apenas 8% cumprem a meta minima de cirurgias de tumoresde labio e cavidade oral

2%, Camara Municipal
de Campos dos
Goytacazes-RJ
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Centros de Especialidades Odontologicas
ndao sao bem avaliados no pais

11%
12%

40%

26%

Média Nacional:

27%

Dados: SBOC

_ EMUGLE

1]
N =

Dra. Janaina Rangel Lobo



Baixa cobertura vacinal contra o HPV

A imunizagao contra o HPV, que poderia ajudar a reduzir
drasticamente os casos de cancer de orofaringe no Brasil,
ainda estda longe do ideal.

Cobertura Vacinal no Brasil

2019 U3

Média de 90% 52% em meninas

em Mmeninos e meninas 220/
O em meninos

EMUGLE

Dra. Janaina Rangel Lobo
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ada 54 seqg, 1 pessoa
morre em consequéncia
do tabagismo

A &
=

Fa

8 milhoces de
mortes/ano

7 milhées de fumantes

1 milhao de ndo fumantes,
mas expostos ao tabaco
passivamente

Dados: SBOC
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Tenha determinacgdo. O tabagismo € como uma doenga crénica
e vocé pode ter recaidas.

Marque um dia para parar de fumar.

Corte os gatilhos do fumo como café e dlcool, buscando
substitutos saudaveis.

Busque apoio medico, de amigos e familiares.

Troque experiéncia com grupos de apoio e outras pessoas que
conseguiram parar de fumar.

Dados: SBOC
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VOCE SABIA QUE 0
TUMORES DE PULMAO
SAO 0S PRINCIPAIS
CAUSADORES DE MORTE
POR CANCER?




« Cancer de Pulmao

—~ d do
1.7 Milhao . %61 - " mnee
@
+ 30 mll casos de cancer no Brasil

(@) 60% e romens
B) 40% e mureres
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« Cancer de Pulmao

Dados: SBOC
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Principais fatores de risco
para cancer do pulmao

« Tabagismo
* Poluicao do ar

« Contato com elementos e substancias
guimicas como randonio, asbesto
(amianto), berilio, arsénio e derivados da
queima de petrdleo.

 Historia familiar de cancer

Dados: SBOC
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O cancer de pulmao pode ser
silencioso, pois a maioria dos seus
sintomas aparecem somente em fases
mais tardias. Se vocé é fumante,
procure manter consultas regulares
com um meédico pneumologista.

Dados: SBOC

£ Camara Municipal
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Tosse por mais de 1 meés,
seguida com sangue ou com piora progressiva

Dor toracica persistente nao associada a traumas

Falta de ar e dificuldade para respirar

Perda de peso inexplicada e nao intencional

Dados: SBOC
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Quanto mais rapido é feito o diagnodstico,
melhores sao as condicoes de tratamento e chances
de cura do cancer de pulmao.

’ TRATAMENTO

O tratamento do cancer de pulmao é multidisciplinar
(cirurgia, radioterapia, quimioterapia, imunoterapia e
terapia-alvo) e tem avancado muito rapidamente nos ultimos
10 anos. Nas fases iniciais, as chances de cura sao altas.

Dados: SBOC

.. EMUGLE

Dra. Janaina Rangel Lobo



-b Vocé sabia que o Brasil... -

......
.........
.........
-------
.......

Conseguiu nos ultimos 12 anos reduzir em 40% o consu

" de tabaco.

- Foi recentemente reconhecido pela OMS como um exempl
combate ao cigarro.

- Tem um dos menores indices de fumantes do mundo (cerca de 10%

dos adultos).

Estudos mostram que poucas pessoas
entendem claramente os danos provocados
pelo tabaco. Procure ajuda de especialistas e
evite, ao maximo, cigarros eletronicos ou
vaporizadores. A maioria deles também
possui nicotina, que causa dependéncia, e
outras substdncias téxicas que podem causar
doencas pulmonares, cardiovasculares e até
mesmo cancer.

Dados: SBOC
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o Cancer Ovario
« Cancer de Endométrio

CONHECA PRINCIPAIS FATORES
DE RISCO E COMO SE PREVENIR
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4/
ALEM DO CANCER DO COLO DE . Estimativas por ano no Brasil:
UTERO, 0S TUMORES DE OVARIO

EDOENDOMETRIOESTAOENTRE  ©  ©.650 rumores de ovarios
0S QUE MAIS AFETAM
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« Cancer Ovario « Cancer de Endométrio

Como prevenir:

®* Manter o peso corporal saudavel * Dieta equilibrada, evitando

® Passar por consulta médica excesso de alimentos ricos em
regularmente, principalmente gordura animal e processados
depois dos 50 anos - e Atividade fisica regular

* Procurar informacdées com um * Conversar com médico sobre
oncogeneticista, se houver casos necessidade ou nao de repbsigéo
de cancer de ovario na familia hormonal

Dados: SBOC
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o Cancer Ovario « Cancer de Endométrio
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« Desafios nacionais

Dados: SBOC
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« Cancer de Mama

Apesar de ser o cancer mais comum em mulheres, depois
do cancer de pele nao melanoma, & altamente curavel
guando descoberto precocemente.

Na maioria das vezes, afeta mulheres acima de 50 anos, mas
nos ultimos anos tem crescido os casos da doenca em
mulheres com menos de 35 anos.

“a Estimativas por ano

66.280 Nnovos casos

Dados: SBOC
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- Fatores de Risco

Obesidade e sobrepeso p
ap6s menopausa | - fTotetores
‘é) Praticar atividade fisica e

Sedentarismo &b se alimentar de forma

saudavel

(5§ alcodlicas

%‘ Manter o peso corporal

Uso irregularde . adequado
0 contraceptivos | | |

é Consumo de bebidas
(@)
(<)
=) e
eee .
S hormonais

E! Evitar o consumo de
||

bebidas alcodlicas
gravidez depois

(=]
% Nao ter filhos ou 71°
dos 30 anos

Dados: SBOC
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« Sinais e Sintomas

g

PROTUBERANCIAS

.‘
.

:

NODULO INTERNO,
PALPAVEL NA MAMA OU
NA REGIAO DA AXILA

O @
MUDANGA NA TEXTURA

DA PELE, COM ASPECTO
DE CASCA DE LARANJA

5
.

¢

ASSIMETRIA DAS MAMAS OU
MUDANGCA DE POSIGAO
OU FORMATO DO MAMILO

£ Camara Municipal

de Campos dos
Goytacazes-RJ

.

VEIAS CRESCENTES

e

PEQUENAS FERIDAS
NA PELE

VERMELHIDAO, ARDOR
OU COCEIRA NA PELE
OU AO REDOR DO MAMILO

g
g

SAIDA DE LIQUIDO
PELO MAMILO DE ORIGEM
DESCONHECIDDA

e

AFUNDAMENTO OU

RETRAGAO DE UMA PARTE

DA MAMA

-

AFUNDAMENTO DO
MAMILO

e

MUDANCAS NA FORMA
DA MAMA

ENDURECIMENTO

Dados: SBOC
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« 4 Desafios nacionais

Aumentar o acesso a mamografia em todo territorio

nacional
Acesso da mamografia (o)
por regiao: 70 A

de acesso a mamografia é
‘a taxa de cobertura

recomendada

mundialmente

34% D

E a média no Brasil

*Mulheres de
50 a 69 anos
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« 4 Desafios nacionais

Melhorar o rastreamento da doenc¢a, diminuindo
o numero de casos em estagios mais avancados

Oferecer tratamento de forma rapida no SUS,
incluindo as terapias mais avanc¢adas

x (el S

Ampliar as campanhas educativas e de
conscientizacao sobre a doenca

Vild

2
3
Y

dooee

Dados: SBOC
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A prostata é uma glandula do aparelho
reprodutor masculino. Localizada na

frente do reto e abaixo da bexiga, tem
como funcao produzir o fluido que
protege e nutre os espermatozoides.

Depois do cancer de pele YYyyryeyy

ndao melanoma, o cancer w I w ‘l‘ w ‘w w w

de préstata é o mais + de 65 mil casos estimados
comum entre os homens no Brasil em 2020

Dados: SBOC
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ldade superior a 50 anos

’@@’ Historico de pal ou irmao com cancer de prostata
| ﬁ% | antes dos 60 anos

Alimentacao com excesso de gordura animal

A Exposicao a alguns tipos de produtos quimicos como

é as aminas aromaticas (comuns na industria quimica,
mecanica e de transformacao de aluminio) e o arsénio
(usado como conservante de madeira e agrotoxico)
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-] o f . . .
— Dificuldade para Praticar atividade
i fisica regularmente,
: % evitando o
Necessidade de : :
[—-:f—r acordar varias vezes N sedentarismo
(fLI

durante a noite
para urinar y Nao fumar

| 5 Evitar o consumo de
: Em fases avancadas, .
gordura de origem
dor dssea e/ou = et
insuficiéncia renal
: ‘ Nao se expor a

A produtos quimicos
é como aminas Dados: SBOC

aromaticas e arsénio

de Campos dos
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Diagnéstico

Por ser uma doencga silenciosa na fase inicial, o cancer da prostata
pode ser identificado com a combinacao de dois exames:

Dosagem de PSA - Exame de sangue que avalia a

quantidade do antigeno prostatico especifico

Toque retal - Exame que permite ao médico palpar a
prostata e perceber se ha nédulos ou tecidos endurecidos

Nenhum dos exames garantem o diagndstico exato. Apds a realizacao deles,
procedimentos confirmatérios como a bidpsia podem ser solicitados.

A o : 25 Dados: SBOC
A escolha da terapia mais adequada deve ser definida acos

pelo médico e paciente apds discutirem os riscos e
beneficios de cada procedimento. Pode envolver: '

Q% Cirurgia
Radioterapia

=
#% Camara Municipal

de Campos dos ‘ A 000 AL souwm
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« Desafios nacionais
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Cancer de Pele

v
g e T

Dados nacionais
180mil s o
Tipos principais:
7 0% sosoceinar

20 a 25 % sisemone

@4 Melanoma
5 /O (mais grave)
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7

‘Pessoas com pele, olhos e cabelos claros (loiros ou
ruivos), com muitas pintas e histérico de cancer de
pele na familia tém risco acrescido para a doenca.

Dados: SBOC
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« Como prevenir

Evitar se expor ao sol nos periodos com
| ::Q:: radiacao mais nocivas
Das 10h as 16h

Usar protetor solar (FPS 30)
Aplicar antes do inicio da exposicao e repetir a cada
2 horas ou sempre apos entrar na piscina ou mar

Vestir roupas e chapéus contra o sol

Camisetas com protecao especial UV, bonés,
chapéus, 6culos e sombra também auxiliam contra
a insolacao

Dados: SBOC
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Os critérios ABCDE ajudam a identificar pintas
suspeitas e que devem ser mostradas para um
‘médico especialista:

A BCDE

Assimetria Bordas Diametro Evolucao
irregulares

-‘.l——‘
s Sy

Dados: SBOC
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A detecgao do cancer de pele requer avaliagao
médica especializada com possibilidade de
bidpsia da lesao suspeita.

' O tratamento varia conforme o tipo e &
desenvolvimento do tumor, podendo envolver

apenas cirurgia ou procedimentos multiplos

como radioterapia, imunoterapia, terapia-alvo e

guimioterapia.
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« Desafios nacionais
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o Take Home

- Existem mais de 100 tipos diferentes de cancer, cada um com caracteristicas
clinicas e biologicas diversas, que devem ser estudadas para que o diagnostico, o
tratamento e o seguimento sejam adequados.

- Muitas vezes, a ma interpretacao de fatos relacionados ao cancer ou uma
generalizacao de um caso isolado da doenca, assim como especulacoes, acabam
por fazer com que essas ideias, e até mesmo crencas, se apresentem como
verdades.

- Todo profissional de satide deve ter conhecimentos solidos sobre o cancer para
que possa informar, cuidar e encaminhar corretamente seus pacientes.

- Face a gravidade da situacao do cancer como problema de satide que atinge toda
a populacio, todos os profissionais de satide, em maior ou menor grau, Sao
responsaveis pelo sucesso das ac¢oes de controle da doenca.
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» Obrigada!

Curar,

as vezes.

Aliviar,
outras.

Consolar,

sempre.

Hipocrates

drajanainalobo@gmail.com 1= EMUGLE
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