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A palavra vem do grego karkínos (Figura 1). 

Foi u4lizada pela primeira vez por Hipócrates, o pai da medicina (Figura 2), que viveu entre 460 e 377 a.C. 

O câncer não é uma doença nova. O fato de ter sido detectado em múmias egípcias comprova que ele já 
comprome4a o homem há mais de 3 mil anos antes de Cristo. 

Atualmente, câncer é o nome geral dado a um conjunto de mais de 100 doenças, que têm em comum o 
crescimento desordenado de células (Figura 3), que tendem a invadir tecidos e órgãos vizinhos. 

• O que é o câncer ?

Dra. Janaina Rangel Lobo 

Info: Google



Dra. Janaina Rangel Lobo 

Info: Google Imagens



Dra. Janaina Rangel Lobo 



• Crescimento controlado versus descontrolado

Dra. Janaina Rangel Lobo 

Info: Inca



Quando um tumor sólido é identificado clinicamente, já 
completou a maior parte do seu ciclo vital.
 

     Nódulo de 1cm = 1 bilhão de células

Dra. Janaina Rangel Lobo 



• Tumor Benigno versus Tumore Maligno

Câncer = Tumor Maligno
Dra. Janaina Rangel Lobo 

Dados : Ministerio da Saude 



• Câncer in situ versus Câncer invasivo 

• Metástase

Dra. Janaina Rangel Lobo 
Dados : Ministerio da Saude 



• Carcinogênese
Os efeitos cumulativos de diferentes agentes cancerígenos ou carcinógenos são os responsáveis pelo 
início, promoção, progressão e inibição do tumor.  
A carcinogênese é determinada pela exposição a esses agentes, em uma dada frequência e período de 
tempo, e pela interação entre eles.  

Esse processo é composto por três estágios: 

Dra. Janaina Rangel Lobo 

Dados : Ministerio da Saude 



Dra. Janaina Rangel Lobo 

Dados : Google



Os tumores podem ser detectados em 
diferentes fases: 

• Fase pré-neoplásica (antes de a 
doença se desenvolver). 

• Fase pré-clínica ou microscópica 
(quando ainda não há sintomas). 

• Fase clínica (apresentação de 
sintomas).

Dra. Janaina Rangel Lobo 

Dados : Ministerio da Saude 



A evolução do tumor maligno depende: 

• Da velocidade do crescimento tumoral. 

• Do órgão onde o tumor está localizado. 

• De fatores constitucionais de cada pessoa. 

• De fatores ambientais etc.

Dra. Janaina Rangel Lobo 



Estadiar um caso de neoplasia maligna significa avaliar o seu grau de disseminação. 

O sistema preconizado pela União Internacional Contra o Câncer (UICC), 
denominado Sistema TNM de Classificação dos Tumores Malignos. 

TUMOR PRIMÁRIO (T) 
LINFONODOS (N)  
METASTASE (M) 

Pode ser clínico ou patológico. 

• Estadiamento 

Dra. Janaina Rangel Lobo 



Nos tumores malignos, considera-se a origem embrionária dos tecidos de que deriva o 
tumor: 

• Tumores malignos originados dos epitélios de revestimento externo e interno são 
denominados carcinomas. 

• Quando o epitélio de origem é glandular, passam a ser chamados adenocarcinomas. 
Exemplos: carcinoma de células escamosas, carcinoma basocelular, carcinoma 
sebáceo e adenocarcinoma. 

• Tumores malignos originados dos tecidos conjuntivos (mesenquimais) têm o 
acréscimo de sarcoma ao final do termo que corresponde ao tecido. 
    Exemplo: tumor do tecido ósseo – osteossarcoma.

• Nomenclatura dos Tumores

Dra. Janaina Rangel Lobo 



Além do tipo histológico, acrescenta-se a topografia.  
Por exemplo: 
• Adenocarcinoma de pulmão. 
• Adenocarcinoma de pâncreas. 
• Osteossarcoma de fêmur. 

Entretanto, há exceções.  
A nomenclatura dos tumores pode ser feita também das seguintes formas: 
Utilizando o nome dos cientistas que os descreveram pela primeira vez. 
Exemplos: linfoma de Burkitt, sarcoma de Kaposi e tumor de Wilms. 

Utilizando nomes sem citar que são tumores, como por exemplo: doença de 
Hodgkin; mola Hidatiforme e micose fungoide. Embora os nomes não sugiram 
sequer neoplasia, trata-se de tumores do sistema linfático, de tecido placentário e da 
pele, respectivamente.

• Nomenclatura dos Tumores

Dra. Janaina Rangel Lobo 



• O mundo está claramente mudando 

Dra. Janaina Rangel Lobo 



• E está cada vez mais difícil 

Dra. Janaina Rangel Lobo 



• Transição epidemiológica 
Nas últimas décadas, vêm ocorrendo no Brasil mudanças nas causas de mortalidade 
e morbidade, em conjunto com outras transformações demográficas, sociais e 
econômicas.  

Engloba, basicamente, três mudanças: 

• Aumento da morbimortalidade pelas doenças e agravos não transmissíveis e pelas 
causas externas.  
• Deslocamento da carga de morbimortalidade dos grupos mais jovens para grupos 
mais idosos. 
• Transformação de uma situação em que predomina a mortalidade, para outra na 

qual a morbidade é dominante, com grande impacto para o sistema de saúde. 

Dra. Janaina Rangel Lobo 

Dados : Ministerio da Saude 



O câncer está entre as doenças não transmissíveis responsáveis pela 
mudança do perfil de adoecimento da população brasileira. 

• A maior exposição a agentes cancerígenos: os atuais padrões de vida adotados em 
relação ao trabalho, à alimentação e ao consumo, de modo geral, expõem os 
indivíduos a fatores ambientais (agentes químicos, físicos e biológicos) resultantes 
de mudanças no estilo de vida das pessoas e do processo de industrialização cada 
vez mais intenso. 
• O prolongamento da expectativa de vida e o envelhecimento populacional estão 
relacionados com: 
- A redução do número médio de filhos (nascidos vivos) por mulher em idade 
reprodutiva. 
- A melhoria das condições econômicas e sociais, refletindo também na melhoria de 
saneamento das cidades. 
- A evolução da medicina e o uso de antibióticos e vacinas. 
• O aprimoramento dos métodos para se diagnosticar o câncer. 
• O aumento no número de óbitos pela doença. 
• A melhoria da qualidade e do registro da informação. 

Dra. Janaina Rangel Lobo 

Dados : Ministerio da Saude 



• Bases da informação epidemiológica 

Dados de incidência  

Registros de Câncer de Base Populacional (RCBPs)  
Registros Hospitalares de Câncer (RHCs).  

Dados de mortalidade  

Registros de Mortalidade das Secretarias de Saúde e do Ministério da Saúde 

Os registros possibilitam conhecer os novos casos e realizar estimativas de 
incidência / mortalidade do câncer, dados fundamentais para o planejamento das 
ações locais de controle do câncer de acordo com cada região. 

Dra. Janaina Rangel Lobo 

Dados : Ministerio da Saude 



• Incidência e mortalidade 
• MUNDO

Dados: IARC/2020 
(Agencia Internacional de 
Pesquisa do Câncer)

Em termos de prevalência nos últimos 5 anos, mais de 50 milhões de pessoas estão vivendo 
com Câncer em todo mundo. 

Dra. Janaina Rangel Lobo 



• MUNDO

Dados: IARC/2020 
(Agencia Internacional de 
Pesquisa do Câncer)

Dra. Janaina Rangel Lobo 



• Estimativa: Incidência  
• BRASIL 

Dados: INCA/2020

Dra. Janaina Rangel Lobo 



• Estimativa: Mortalidade 
• BRASIL 

Dados: INCA/2020
Dra. Janaina Rangel Lobo 



• Fatores de riscos:

Dra. Janaina Rangel Lobo 



• Fatores de riscos:

Dra. Janaina Rangel Lobo 

Dados : Ministerio da Saude 



• Incidência e mortalidade 
• MUNDO

Dados: IARC/2020 
(Agencia Internacional de 
Pesquisa do Câncer)

Intervenção dos fatores de 
risco modificáveis como 
estratégia eficaz de prevenção 
=
Redução de incidência e  
mortalidade. 

Em termos de prevalência nos últimos 5 anos, mais de 50 milhões de pessoas estão vivendo 
com Câncer em todo mundo. 

Dra. Janaina Rangel Lobo 



• Fatores de riscos:

- Países desenvolvidos:

30-40% dos novos casos de câncer poderiam ser evitados 

com mudanças no estilo de vida e eliminação de fatores de 

risco ambientais.

Dra. Janaina Rangel Lobo 

Dados : Ministerio da Saude 



• Medidas de prevenção 

• Eliminar ou reduzir a exposição aos fatores de risco modificáveis. 

• O câncer ocupacional possui o mais alto potencial de prevenção, uma vez que se 
conhece o local e o momento exato da exposição, o que permite interromper a 
exposição mediante a substituição do produto cancerígeno ou da tecnologia 
empregada. 

• A participação efetiva dos profissionais de saúde nos programas de educação 
comunitária para adoção de hábitos saudáveis de vida (parar de fumar, ter uma 
alimentação rica em fibras e frutas e pobre em gordura animal, limitar a ingestão 
de bebidas alcoólicas, praticar atividade física regularmente e controlar o peso) é 
de extrema importância. 

• A participação de membros da comunidade em atividades educativas pode ser 
uma das estratégias para a informação e divulgação das medidas de controle do 
câncer.

Dra. Janaina Rangel Lobo 

Dados : Ministerio da Saude 



• Prevenção e atividade física
O benefício de prevenção é adquirido 
com atividade física moderada e 
regular, de 150 min por semana. 
Idealmente o tempo de exercício deve 
ser distribuído em atividades de 30 
min, 5 dias por semana ou 75 min de 
atividade vigorosa semanal.  

Os melhores exercícios são o que tenha 
prazer em realizar e que consiga 
manter uma regularidade, com 
intensidade moderada. Preconiza-se 
combinar atividades aeróbias com 
treino de força e flexibilidade. É 
importante salientar aos pacientes que 
atividade física engloba o exercício 
f ís ico, at ividades recreat ivas e 
atividades da vida diária.

Dra. Janaina Rangel Lobo 

Dados : Ministerio da Saude 



• Prevenção e alimentação 
EVITE ! 

Fontes de nitrosaminas 
(salsichas, presunto, 
mortadela,  salames,  carnes e 
peixes salgados,  conservas e 
picles) 

Defumados e churrascos 

Alimentos mofados (aflatoxina) 
- Ca de Fígado  

Dra. Janaina Rangel Lobo 

Dados : Ministerio da Saude 



• Prevenção e alimentação 
DIETA MEDITERRANEA

Cancer 134:2935, 2014; Eur J Cancer Prev 26:418, 2017; Cancer Epidemiol Biomarkers Prev 12:1091, 2003].Dra. Janaina Rangel Lobo 

https://bit.ly/3pguLAC
https://bit.ly/2KnRhsA
https://bit.ly/3rsxXLI


• Prevenção e alimentação 

DIETA MEDITERRANEA

A Dieta Mediterrânea é uma das mais protetoras na prevenção do câncer e 
caracteriza-se por ser rica em frutas e vegetais (mínimo de 400 g/dia), peixes, grãos, 
cereais e gorduras poli-insaturadas.  

Do ponto de vista de distribuição de macronutrientes, esse padrão de dieta conta com 
55-75% de carboidratos complexos; < 10% de carboidratos refinados; 15-30% de 
gorduras poli-insaturadas; < 10% de gorduras saturadas; 10-15% de proteínas e um 
mínimo de 25 g de fibras/dia.  

A riqueza em nutrientes, antioxidantes, fibras e compostos bioativos nesse padrão de 
dieta explica seu grande potencial anti-inflamatório e anticarcinogênico. 

Cancer 134:2935, 2014; Eur J Cancer Prev 26:418, 2017; Cancer Epidemiol Biomarkers Prev 12:1091, 2003].Dra. Janaina Rangel Lobo 

Dados : Ministerio da Saude 

https://bit.ly/3pguLAC
https://bit.ly/2KnRhsA
https://bit.ly/3rsxXLI


• Sol e Câncer

Dra. Janaina Rangel Lobo 

Dados : Ministerio da Saude 



Raios UVA já estão em ação, independente de horário. 
Representam 95% da radiação solar emitida pelo sol.
 
Raios UVB se intensificam depois dos primeiros minutos após as 9h da 
manhã e ficam até as 16h, onde justamente o sol se posiciona mais 
diretamente com a terra. Por isso esse raio é perigoso se não prevenido 
corretamente
Representam somente 5% da radiação. 

Questões Culturais [estética/bronzeado/filtros solares] 
Questões Trabalhistas [agricultura] 
Questões Ambientais [poluição/camada de ozônio] 

• Sol e Câncer

Dra. Janaina Rangel Lobo 



• Alcool e Câncer

Pode ocasionar: 
- aumento entre 2 a 4% de mortes por 

câncer; 
- aumento entre 50 a 70% de casos de 

câncer de boca, língua, faringe e 
esôfago; potencializado pelo uso 
concomitante do tabaco;

• aumento em 50% das chances para 
cirrose e hepatocarcinoma; 

• aumento em 60% das chances de Ca 
de Mama em mulheres.

Dra. Janaina Rangel Lobo 

Dados : Ministerio da Saude 



• Fatores hormonais, reprodutivos e estilo de vida e 
Câncer

Risco 

● Menarca precoce
● Idade avançada na 

primeira gestação (acima 
de 35 anos)

● Menopausa tardia
● Baixa paridade ou 

nuliparidade
● Estrogênio 

Efeito protetor 

● Progesterona
● Menarca tardia
● Amamentação
● Atividades Físicas
● Dietas adequadas 
● No stress

Dra. Janaina Rangel Lobo 

Dados : Ministerio da Saude 



• Comportamento sexual e Câncer 

Início precoce da atividade 
sexual

Não uso de preservativos

Multiplicidade de parceiros

Falta de higiene

Vírus implicados: 
■ HSV II e HPV 16 e 18 – 

Ca de Colo de Útero 

■ HSV 8 – S. Kaposi

■ HIV - Linfomas

■ HTLV-I - Leucemias

■ HCV - Hepatocarcinoma

■ EBV – LNH 
Dra. Janaina Rangel Lobo 

Dados : Ministerio da Saude 



Estratégias: 
  
• Diagnóstico precoce 
É realizado com o objetivo de descobrir o mais cedo possível uma doença por meio 
dos sintomas e/ou sinais clínicos que o paciente apresenta. 

• Rastreamento 
Ou screening é o exame de pessoas saudáveis (sem sintomas de doenças) com o 
objetivo de selecionar aquelas com maiores chances de ter uma enfermidade por 
apresentarem exames alterados ou suspeitos e que, portanto, devem ser 
encaminhadas para investigação diagnóstica.

• Detecção precoce

Dra. Janaina Rangel Lobo 

Dados : Ministerio da Saude 



• Diagnóstico precoce

O Programa Nacional para o Controle do Câncer da OMS recomenda que todos os 
países promovam uma conscientização para os sinais de alerta que alguns tipos de 
cânceres são capazes de apresentar. 

Os dois principais componentes de programas nacionais para o controle do câncer 
são:  

1. Informação para a população  
2. Informação para profissionais.

Dra. Janaina Rangel Lobo 

Dados : Ministerio da Saude 



• Rastreamento
– Rastreamento populacional - quando não há seleção de indivíduos de acordo com 
um histórico que aponte um risco de adoecimento. 
Exemplo: rastrear todas as mulheres entre 50 e 69 anos, residentes em uma 
determinada localidade, para o câncer de mama. 

– Rastreamento seletivo - quando é oferecido a um subgrupo populacional 
identificado como de alto risco para uma doença 
Exemplo: rastrear, a partir dos 35 anos, mulheres pertencentes a grupos populacionais 
com risco elevado de desenvolver câncer de mama (com história familiar de pelo menos 
um parente de primeiro grau, mãe, irmã ou filha, com diagnóstico de câncer de mama 
abaixo dos 50 anos, câncer de mama bilateral ou câncer de ovário; histórico familiar de 
câncer de mama masculino; diagnóstico histopatológico de lesão mamária proliferativa 
com atipia ou neoplasia lobular in situ). 

– Rastreamento oportunístico - oferecido, de modo oportuno, ao indivíduo que, por 
outras razões, procura os serviços de saúde. 
Exemplo: realizar, por decisão do médico ou por solicitação da própria paciente, exame 
clínico das mamas nas mulheres que comparecerem para consulta ginecológica. 

Dra. Janaina Rangel Lobo 

Dados : Ministerio da Saude 



• Fixando a sua importância como profissional da detecção 
precoce… 

A Atenção Primária é um espaço privilegiado para ações de detecção precoce de 
câncer. 

Aplique seus conhecimentos: 

•  Não subestime os sinais e sintomas do paciente (suspeite sempre!). 
• Não prescreva ou incentive indiscriminadamente o uso de medicamentos 

sintomáticos (medicamentos que trazem apenas alívio dos sintomas). 
• Investigue o que pode estar levando aos sintomas e sinais detectados, por meio da 

anamnese e do exame físico cuidadoso e solicite exames complementares quando 
julgar necessário. 

• Estabeleça, junto à equipe de saúde do seu serviço, rotinas e protocolos de 
investigação dos pacientes. 

• Encaminhe os pacientes aos serviços de saúde que tenham possibilidade de 
confirmar a doença e tratá-los. 

Dra. Janaina Rangel Lobo 

Dados : Ministerio da Saude 



• Diagnóstico definitivo

Rastreamento / Suspeição   

Imagem locorregional e estadiamento  

Biópsia primário ou metástase (análise patológica)  

Imuno-histoquímica e outros exames

Dra. Janaina Rangel Lobo 



• Tratamento

Metas do tratamento:  

1. Cura 
2.Prolongamento da vida útil  
3. Melhora da qualidade de vida. 

Formas principais de tratamento:  

Medicamentos (orais ou infusionais), radioterapia e cirurgia. 

Abordagem multidisciplinar integrada.

Dra. Janaina Rangel Lobo 



• Tratamento

Podem ser únicos ou combinados.  

Podem acontecer antes da cirurgia (neoadjuvante ou citorredutora) , 
após cirurgia (adjuvante ou profilática) , com objetivo curativo ou de 
controlar a doença metastática ou sintomas da doença (paliativo). 

Dra. Janaina Rangel Lobo 



• Cuidados paliativos 

Segundo a OMS, os cuidados paliativos consistem na abordagem para 
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e de seus familiares e no 
enfrentamento de doenças que oferecem risco de vida, pela prevenção e pelo 
alívio do sofrimento.  

Isso significa a identificação precoce e o tratamento da dor e de outros 
sintomas de ordem física, psicossocial e espiritual. 

Dra. Janaina Rangel Lobo 



• Cuidados paliativos 
- Promover alívio da dor e de outros sintomas que causam sofrimento, 
buscando a melhora da qualidade de vida do paciente, o que pode 
influenciar positivamente o curso da doença. 
- Integrar os aspectos físico, psicológico e espiritual no cuidado ao 
paciente, por meio de equipes interdisciplinares, com profissionais 
preparados para esse tipo de abordagem.  
- Promover os cuidados e as  investigações necessárias para melhorar a 
compreensão e o manejo das complicações clínicas que causam sofrimento 
ao paciente, evitando procedimentos invasivos que não levem à melhoria 
da qualidade de vida. 
- Oferecer suporte para auxiliar os pacientes a terem uma sobrevida o mais 
útil possível, de preferência usufruindo do ambiente familiar. 
- Oferecer suporte para a família no período da doença e depois do óbito, 
em seu próprio processo de luto. 
- Respeitar a morte como um processo natural do ciclo da vida, não 
buscando a sua antecipação ou o seu adiamento.

Dra. Janaina Rangel Lobo 

Dados : Ministerio da Saude 



• Linhas de cuidado: 

Dra. Janaina Rangel Lobo 

Dados : Google imagens



• Linhas de cuidado: 

Info: Cremerj

Dra. Janaina Rangel Lobo 



Info: Senado

Dra. Janaina Rangel Lobo 



• Uma visão geral de todos os tumores !

Dra. Janaina Rangel Lobo 



• Câncer de colo de útero

Dados: SBOC

Dra. Janaina Rangel Lobo 



• Metas para eliminar o câncer de colo de útero

Dados: SBOC

Dra. Janaina Rangel Lobo 



Dados: SBOC
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Dados: SBOC
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• Tumores geniturinário 

Dados: SBOC
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Dados: SBOC
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Dados: SBOC
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Dados: SBOC
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Dados: SBOC
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• Desafios nacionais 

Dados: SBOC

Dra. Janaina Rangel Lobo 



• Desafios nacionais 

Dados: SBOC

Dra. Janaina Rangel Lobo 



• Câncer Colorretal 

Dados: SBOC

Dra. Janaina Rangel Lobo 



• Fatores de risco

Dados: SBOC

Dra. Janaina Rangel Lobo 



• \

• 6 dicas de prevenção 

Dados: SBOC
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Dados: SBOC
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Dados: SBOC

Dra. Janaina Rangel Lobo 



• Desafios nacionais 

Dados: SBOC

Dra. Janaina Rangel Lobo 



• Câncer de Cabeça e Pescoço 

Dados: SBOC

Dra. Janaina Rangel Lobo 



Dados: SBOC
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• Dicas de prevenção 

Dados: SBOC

Dra. Janaina Rangel Lobo 



Dados: SBOC
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• Desafios nacionais 

Dados: SBOC
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Dados: SBOC
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Dados: SBOC
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Dados: SBOC

Dra. Janaina Rangel Lobo 



Dados: SBOC

• 5 dicas para ajudar a enfrentar o tabagismo

Dra. Janaina Rangel Lobo 



Dados: SBOC
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• Câncer de Pulmão 

Dados: SBOC

Dra. Janaina Rangel Lobo 



• Câncer de Pulmão 

Dados: SBOC

Dados: SBOC
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Dados: SBOC
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Dados: SBOC
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Dados: SBOC
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• Câncer Ovário                  
• Câncer de Endométrio 

Dados: SBOC

Dra. Janaina Rangel Lobo 



Dados: SBOC
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• Câncer Ovário                  • Câncer de Endométrio 
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• Câncer Ovário                  • Câncer de Endométrio 

Dados: SBOC
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• Desafios nacionais 

Dados: SBOC

Dra. Janaina Rangel Lobo 



• Câncer de Mama

Dados: SBOC

Dra. Janaina Rangel Lobo 



• Fatores de Risco

• Protetores 

Dados: SBOC

Dra. Janaina Rangel Lobo 



• Sinais e Sintomas 
  

Dados: SBOC

Dra. Janaina Rangel Lobo 



• 4 Desafios nacionais 

Dados: SBOC
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• 4 Desafios nacionais 
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- Existem mais de 100 tipos diferentes de câncer, cada um com características 
clínicas e biológicas diversas, que devem ser estudadas para que o diagnóstico, o 
tratamento e o seguimento sejam adequados. 

- Muitas vezes, a má interpretação de fatos relacionados ao câncer ou uma 
generalização de um caso isolado da doença, assim como especulações, acabam 
por fazer com que essas ideias, e até mesmo crenças, se apresentem como 
verdades. 

- Todo profissional de saúde deve ter conhecimentos sólidos sobre o câncer para 
que possa informar, cuidar e encaminhar corretamente seus pacientes. 

- Face à gravidade da situação do câncer como problema de saúde que atinge toda 
a população, todos os profissionais de saúde, em maior ou menor grau, são 
responsáveis pelo sucesso das ações de controle da doença.

• Take Home
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drajanainalobo@gmail.com

• Obrigada!
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